¥*
sodexo

Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE
Scuola dell’infanzia a.e. 2024-2025

LUNEDYI MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERDI
1 SETTIMANA ) ' Passato di verdura e legumi . - ,
28 ottobre Pizza Pasta alla portofino con riso Risotto alla parmigiana Pasta integrale al pomodoro
25 novembre | Bocconcino di grana (1/2 porz.) Bastoncini di merluzzo Frittata di zucchine MERLUZZO
. . . POLPETTE VEGETALI C .
Spinaci Carote julienne Fagiolini Insalata fantasia

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Budino

2 SETTIMANA
04 novembre

PASTINA in brodo vegetale

Pasta olio e grana

Passato di verdura e legumi

Lasaghe POMODORO E

Risotto alla zucca

. . . con crostini BESCIAMELLA .
02 dicembre Frittata con ricotta POLPETTE DI'PLATESSA POLPETTE VEGETALI Formaggio spalmabile (1/2 porz.) I?Iatessg.gr.atmata
Insalata verde Cavolfiore Broccoli Carotine baby Finocchi in insalata
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA i i
14 ottobre Pasta al pesto Passato di verdura e legumi Risotto al pomodoro Pizza margherita Pasta agli aromi
con orzo
11 n?vembre Uova str.ap.azzate Bocconcino di grana (1/2 porz.) POLPETTE V.EQETALI Mozzarella (1/2 p.orz.) Merluzzo al forno
09 dicembre Carote julienne Fagiolini Insalata fantasia Broccoli
Patate al forno
Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA
21 ottobre p to di q | .
12 :f"’e":)bre Pasta pomodoro e lenticchie|  Risotto allo zafferano assato Ic\:;r ril;:)a © legtimi Pastina in brodo vegetale | Pasta zucchine e zafferano
icembre Asiago dop (1/2 porz.) Frittata di verdure TORTINO DI LEGUMI Platessa gratinata
. . COTOLETTA DI SOIA .
Macedonia di verdura Fagiolini Spinaci Patate al forno Carote julienne
pinaci

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

Nell’'ultima settimana del mese verra preparata una torta dalla cuoca Maria per festeggiare i compleanni dei bimbi del mese

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi. Per maggiori
dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU" AUTUNNALE per la ristorazione scolastica — PRIVO DI GLUTINE

Scuola dell’infanzia a.e. 2024-2025
LUNEDYI MARTEDYV MERCOLEDY GIOVEDV VENERDV
1 SETTIMANA . Passato di verdura e legumi con
PASTA L all f
28 ottobre PIZZA S/GL SI;ASTS(/)CIi\IC?N?Sp/%rE?i'mO riso Risotto alla parmigiana PASTA S/GL al pomodoro
25 novembre | gcconcino di grana (1/2 porz.) | ! Bocconcini di tacchino panati Frittata di zucchine Fusi di pollo
Spinaci meriuzzo S/GL Fagiolini Insalata fantasia

Frutta di stagione

Carote julienne

Frutta di stagione

Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Budino

2 SETTIMANA

PASTINA S/GL oppure RISO

PASTA S/GL olio e grana

Passato di verdura e legumi con

Risotto alla zucca

04 novembre in brodo vegetale - ; PASTINA S/GL oppure RISO L.ASAGNE,S/GL §
02 dicembre . . Affettato di tacchino L - Formaggio spalmabile (1/2 porz.) | Platessa gratinata S/GL
Frittata con ricotta Cavolfi Bocconcini di tacchino Carotine baby Finocchi in insalat
avolfiore . inocchi in insalata
Insalata verde Broccoli
. . Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione g Yogurt alla frutta g g
3 SETTIMANA Passato verdura e legumi con . - -
14 ottobre PﬁSTA S{GL al petsto PASTINA S/GL oppure RISO RTISOtty?- al ptlnrlodoro . PIZﬁA Sl//GZL PA|\S/|TA|S/GL alg]ll aromi
(1); :?verr:)bre Cova s r‘a1|c|>.azza e Bocconcino di grana (1/2 porz.) acc Fmo'ar @one olzzarle aé pf)rz.) er ;zzo a I.orno
icembpre
arote julienne Patate al forno agiolini nsalata fantasia roccoli
Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA
21 ottobre
PASTA S/GL d
18 novembre {EGS:ATO oroe Risotto allo zafferano Passato di verdura e legumi con PASTINA S/GL oppure PASTA S/GL zucchine e
16 dicembre Asiago dop (1/2 porz.) Frittata di verd riso RISO in brodo vegetale zafferano
. rittata di verdure . .
N Cotoletta di lonza S/GL i Platessa gratinata S/GL
Macedonia di verdura Fagiolini - / Cosce di pollo gratir /
Spinaci Patate al forno Carote julienne

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

NON UTILIZZARE/SOMMINISTRARE farina di frumento o altre farine contenenti glutine, pane, pangrattato, besciamella

Sostituire il pane comune con PANE SENZA GLUTINE oppure crackers senza glutine/fette senza glutine
Leggere le etichette dei prodotti controllando I’assenza di glutine

Nell’ultima settimana del mese verra preparata una torta dalla cuoca Maria per festeggiare i compleanni dei bimbi del mese — DOLCE SENZA GLUTINE

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi. Per maggiori
dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI LATTE E DERIVATI

Scuola dell’infanzia a.e. 2024-2025
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDV GIOVEDYI VENERDVI
1 SETTIMANA Passato di | i
28 ottobre FOCACCINA S/L Pasta ALPOMODORO assato di verdura e legumi Risotto ALL'OLIO Pasta integrale al pomodoro

25 novembre

AFFETTATO DI TACCHINO S/L

Spinaci

Frutta di stagione

Bastoncini di merluzzo
Carote julienne

Frutta di stagione

con riso
Bocconcini di tacchino panati
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Frittata di zucchine NO LATTE

Fagiolini

Frutta di stagione

Fusi di pollo
Insalata fantasia

BUDINO VEGETALE S/L

2 SETTIMANA . Passato di verdura e legumi . .
04 novembre |PASTINA in brodo vegetale] Pasta ALL'OLIO con PASTA oppure RIgSO PASTA al ragu Risotto alla zucca NO LATTE
02 dicembre Frittata NO LATTE Affettato di tacchino S/L . p.p . CARNE Platessa gratinata
. Bocconcini di tacchino ) . S
Insalata verde Cavolfiore . Carotine baby Finocchi in insalata
Broccoli
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
& & MOUSSE DI FRUTTA 8 8
3 SETTIMANA i i
14 ottobre Pasta ALL'OLIO Passato dlgir:fz? e legumi Risotto al pomodoro NO LATTE FOCACCINA S/L Pasta agli aromi
11 novembre | Uova strapazzate NO LATTE CARNE Tacchino al limone AFFETTATO DI TACCHINO S/L Merluzzo al forno
09 dicembre Carote julienne Fagiolini Insalata fantasia Broccoli
Patate al forno
i i . . Frutta di stagione i i
Frutta di stagione Frutta di stagione BUDINO VEGETALE S/L g Frutta di stagione
4 SETTIMANA
22 ottobre Passato di verdura e legumi Pasta zucchi ff
i rdur m n ran
18 n?vembre Pasta po.moc'ioro e Risotto allo zafferano NO assato dive .u a e legumi Pastina in brodo vegetale asta zucchine e zafferano
16 dicembre lenticchie LATTE con riso Cosce di pollo NO LATTE
AFFETTATO DI TACCHINO S/L | Frittata verdure NO LATTE Cotoletta di lonza Patate al ? Platessa gratinata
Macedonia di verdura Fagiolini Spinaci atate attorno Carote julienne

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

MOUSSE DI FRUTTA

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO, GRANA, LATTE E DERIVATI ALLE PREPARAZIONI NE’ SUI PRIMI

Leggere le etichette dei prodotti controllando I'assenza di latte e derivati

Nell’ultima settimana del mese verra preparata una torta dalla cuoca Maria per festeggiare i compleanni dei bimbi del mese — DOLCE SENZA LATTE E DERIVATI

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi. Per maggiori

dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI UOVA
Scuola dell’infanzia a.e. 2024-2025

LUNEDYI MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDV VENERDI
1 SETTIMANA H i i
28 ottobre Pizza Pasta ALPOMODORO Passato di verd.ura e legumi Risotto ALL'OLIO NO GRANA | Pasta integrale al pomodoro
FORMAGGIO NO GRANA (1/2 L. con riso T
25 novembre Bastoncini di merluzzo o } CARNE o PESCE Fusi di pollo
porz.) Carote iuli Bocconcini di tacchino NO UOVA Fagiolini Insalata fantasia
Spinaci arote julienne Finocchi in insalata 8

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Budino NO UOVA

2 SETTIMANA . , P i verdura e legumi
04 novembre |PASTINA in brodo vegetale Pasta ALL'OLIO assato (t:jonecrcci):t?nie el PASTA al ragu Risotto alla zucca NO GRANA
02 dicembre CARNE o PESCE Affettato di tacchino s ) Formaggio spalmabile (1/2 porz.) | Platessa gratinata NO UOVA
. Bocconcini di tacchino NO UOVA . . R
Insalata verde Cavolfiore . Carotine baby Finocchi in insalata
Broccoli
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Yogurt alla frutta
3 SETTIMANA Passato di verdura e legumi
14 ottobre Pasta ALL'OLIO con orzo Risotto al pomodoro NO GRANA Pizza margherita Pasta agli aromi
11 novembre CARNE o PESCE FORMAGGIO NO GRANA (1/2 Tacchino al limone Mozzarella (1/2 porz.) Merluzzo al forno
09 dicembre - T . .
Carote julienne porz.) Fagiolini Insalata fantasia Broccoli
Patate al forno
Frutta di stagione Budino NO UOVA Frutta di stagione Frutta di stagione
Frutta di stagione
4 SETTIMANA g g |
Passato di verdura e legumi .
i; ::)toeb:bre Pasta pomodoro e lenticchie| Risotto zafferano NO GRANA con riso g Pastina in brodo vegetale | Pasta zucchine e zafferano
Vi . .
16 dicemb Asiago dop (1/2 porz.) CARNE o PESCE Cosce di pollo Platessa gratinata NO UOVA
icembre . N LONZA NO UOVA -
Macedonia di verdura Fagiolini Spinaci Patate al forno Carote julienne

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

NON AGGIUNGERE GRANA SUI PRIMI PIATTI NE’ ALLE PREPARAZIONI

Nell’ultima settimana del mese verra preparata una torta dalla cuoca Maria per festeggiare i compleanni dei bimbi del mese - DOLCE NO UOVA

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi. Per maggiori
dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE DI MAIALE
Scuola primaria a.s. 2024-2025

LUNEDI

MARTEDV

MERCOLEDY

GIOVEDI’

VENERDV'

1 SETTIMANA

Pasta al pomodoro

Bastoncini di merluzzo
Insalata mista con
mais e olive nere

Frutta di stagione

Ravioli di magro
POLPETTE VEGETALI
Carote

Frutta di stagione

Risotto alla milanese
Straccetti di pollo
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Formaggio
Carote al forno

Frutta di stagione

Passato di verdura e legumi
con riso
Frittata con ricotta
Macedonia di verdure

Frutta di stagione

2 SETTIMANA

Pizza margherita
FORMAGGIO
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta integrale
pomodoro e olive
Arrosto di tacchino
Finocchi

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Filetto di limanda
gratinato
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta con broccoli
Asiago dop
Carote julienne con
olive e mais

Frutta di stagione

Crema di carote e porri con

pasta
Uova strapazzate al pomodoro
Fagiolini e patate

Frutta di stagione

3 SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Frittata cipolla e patate
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Crema di verdure con pastd
Arrosto di vitellone
Macedonia di verdure

Frutta di stagione

Pasta olio e grana
Bocconcini di
Mozzarella
Coste

Frutta di stagione

Risotto con zucca (o
zafferano)
Cosce di pollo
Carote
Frutta di stagione

Pasta pomodoro e ricotta
Filetto di merluzzo
gratinato al forno

Insalata mista

Frutta di stagione

4 SETTIMANA

Pasta al ragu DI
MANZO
Frittata con verdure
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Passato di verdure
con riso e orzo
BURGER DI SOIA
Patate al forno

Frutta di stagione

Pizza margherita
Formaggio
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta integrale al
pomodoro
Arrosto di tacchino
Tris di verdure di
stagione

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Merluzzo al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

Una volta alla settimana la frutta verra sostituita da crackers

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina.

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE
Scuola primaria a.s. 2024-2025

LUNEDI

MARTEDV

MERCOLEDY

GIOVEDI’

VENERDV'

Pasta al POMODORO
Frittata con verdure
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Passato di verdure
con riso e orzo
BURGER DI SOIA
Patate al forno

Frutta di stagione

Pizza margherita
Formaggio
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta integrale al
pomodoro
POLPETTE VEGETALI
Tris di verdure di
stagione

Frutta di stagione

1SETTIMANA | pasta al pomodoro L . . Passato di verdura e legumi
Bastoncini di merluzzo Ravioli di magro Risotto alla milanese Lasagne al pesto con riso
. POLPETTE VEGETALI FALAFEL Formaggio . .
Insalata mista con . . Frittata con ricotta
. . Carote Finocchi in insalata Carote al forno .
mais e olive nere Macedonia di verdure
. . Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Frutta di stagione g & & Frutta di stagione
2 SETTIMANA . . Pasta integrale Risotto alla parmigiana Pasta con broccoli Crema di carote e porri con
Pizza margherita . . o .
EORMAGGIO pomodoro e olive Filetto di limanda Asiago dop pasta
. BURGER DI SOIA gratinato Carote julienne con | Uova strapazzate al pomodoro
Insalata mista . ) . . ) e
Finocchi Spinaci olive e mais Fagiolini e patate
Frutta di stagione . . . . . . . .
& Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA Pasta oli ) Past d icott
Pasta al pomodoro |Crema di verdure con pasta a;:c::)olr?c?ngi?ina Risotto con zucca (o aSF?I::c?gi rZI:rIEl::zcoo @
Frittata cipolla e patate] POLPETTE VEGETALI Mozzarella zafferano) ratinato al forno
Finocchi in insalata Macedonia di verdure FALAFEL g .
Coste Insalata mista
Carote
Frutta di stagione Frutta di stagione . ) Frutta di stagione . .
& & Frutta di stagione 8 Frutta di stagione
4 SETTIMANA

Pasta al pesto
Merluzzo al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

Una volta alla settimana la frutta verra sostituita da crackers

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina.

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.




3 SETTIMANA

4 SETTIMANA
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LUNEDI

MARTEDV

Comune di ROSATE

Scuola primaria a.s. 2024-2025

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica - PRIVO DI FRUTTA SECCA

1 SETTIMANA

Pasta al pomodoro

MERCOLEDY

GIOVEDI

VENERDY’

mais e olive nere

2 SETTIMANA

MERLUZZO AL FORNO
Insalata mista con

Frutta di stagione

Ravioli di magro
Arrosto di lonza
Carote

Frutta di stagione

Risotto alla milanese
Straccetti di pollo
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

PASTA AL PESTO FRESCO
NO FRUTTA SECCA
Formaggio
Carote al forno

Frutta di stagione

Passato di verdura e legumi
con riso
Frittata con ricotta
Macedonia di verdure

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita

Pizza margherita
Prosciutto cotto
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta integrale
pomodoro e olive
Arrosto di tacchino
Finocchi

Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana
Filetto di limanda
gratinato
Spinaci

Frutta di stagione

Pasta con broccoli
Asiago dop
Carote julienne con olive
e mais

Frutta di stagione

Frutta di stagione
Crema di carote e porri con

pasta
Uova strapazzate al pomodoro
Fagiolini e patate

Pasta al pomodoro
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Frittata cipolla e patate

Crema di verdure con pasta
Arrosto di vitellone
Macedonia di verdure

Frutta di stagione

Pasta olio e grana
Bocconcini di
Mozzarella
Coste

Frutta di stagione

Risotto con zucca (o
zafferano)
Cosce di pollo
Carote
Frutta di stagione

Frutta di stagione
Pasta pomodoro e ricotta
Filetto di merluzzo
gratinato al forno
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta al ragu
Frittata con verdure
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina — DOLCE SENZA FRUTTA SECCA

Passato di verdure con
riso e orzo
Cotoletta alla milanese

Patate al forno

Frutta di stagione

Pizza margherita
Formaggio
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta integrale al
pomodoro
Arrosto di tacchino
Tris di verdure di stagione

Frutta di stagione

Pasta al PESTO FRESCO NO
FRUTTA SECCA

Merluzzo al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi
Riso del consorzio Riso e
rane

lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI GLUTINE
Scuola primaria a.s. 2024-2025

PASTA S/GL al ragu
Frittata con verdure
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Passato verdure con RISO
Cotoletta S/GL
Patate al forno

Frutta di stagione

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina. — DOLCE SENZA GLUTINE

PIZZA S/GL
Formaggio
Insalata mista

Frutta di stagione

PASTA S/GL al pomodoro
Arrosto di tacchino
Tris di verdure di
stagione

Frutta di stagione

PASTA S/GL al pesto S/GL
Merluzzo al forno S/GL
Carote al forno

Frutta di stagione

LUNEDYI MARTEDY MERCOLEDY GIOVEDY VENERDI
1 SETTIMANA . . Passato di verdura e LEGUMI
PASTA S/GL al pomodoro RAVIOLI S/GL Risotto alla milanese LASAGNE S/GL : @
Bastoncini di merluzzo S/GL . - . S/GL con riso
. . Arrosto di lonza Straccetti di pollo Formaggio . . PRODOTTI
Insalata mista con mais e - o Frittata con ricotta
I Carote Finocchi in insalata Carote al forno L. BIOLOGICI
olive Macedonia di verdure
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Olio extravergine oliva ita
Pasta
2 SETTIMANA PASTA S/GL d . . PASTA S/GL con broccoli Y
PIZZA S/GL / oliszmo oroe Risotto alla parmigiana Aﬁia o do Crema carote porri con PASTA S/GL Mojf;:,,a
Prosciutto cotto S/GL . . Filetto di limanda S/GL . & P . Uova strapazzate al pomodoro Ricotta
) Arrosto di tacchino o Carote julienne con olive L pri .
Insalata mista : . Spinaci ) Fagiolini e patate rimo sale
Finocchi e mais Legumi secchi
Uova pastorizzate
i i . . i i Frutta di stagione Pomodori pelati t
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione g Loonr:c?d?glur;:oaLIo/:;z)S:fdiZ
3 SETTIMANA PASTA S/GL al i PASTA| PASTA S/GL olio e grana . . Spalla/reale bovino
pomod/oro Crema di Ve;‘jérf con PAS Bocconci/ni di Mozzgarella Risotto con zucca (o PASTA S/GL pomodoro e ricotta Avicoli
e fferan Fil i merl L Latte intero fresco e UHT
Frittata cipolla e patate Arrosto di vitellone Coste c 2 ed? oil ! ettlc;dll te mu'zzto 5/G Succhi di frutta
Finocchi in insalata Macedonia di verdure osce di pollo salata mista Orzo e farro
Frutta di stagione Carote Ortofrutta fresca 50%
: : . . Verdura surgelata 50%
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi
Riso del consorzio Riso e
rane

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica— PRIVO DI LATTE E DERIVATI

Scuola primaria a.s. 2024-2025

LUNEDV MARTED/ MERCOLEDV GIOVED/I VENERDV
1 SETTIMANA Passato di verdura e
PASTA AL PESTO FRESC
Pasta al pomodoro PASTA ALL’OLIO Risotto NO LATTE S STO FRESCO legumi con riso
Bastoncini di merluzzo . - NO LATTE .
. Arrosto di lonza Straccetti di pollo Frittata SEMPLICE NO
Insalata mista con . S CARNE o PESCE
. . Carote Finocchi in insalata LATTE
mais e olive nere Carote al forno Macedonia di verd
. . Frutta di stagione Frutta di stagione . . acedonia diverdure
Frutta di stagione Frutta di stagione . .
Frutta di stagione
2 SETTIMANA . . Crema di carote e porri
Pasta integrale pomodoro . Pasta con broccol
FOCACCINA S/L ! 5 oliv: Risotto ALL’OLIO NO LATTE CARNE ! con pasta
Prosciutto cotto S/L . . Filetto di limanda gratinato . . Uova strapazzate NO LATTE al
. Arrosto di tacchino L Carote julienne con olive
Insalata mista Fi hi Spinaci ) pomodoro
inocchi € mais Fagiolini e patate
Frutta di stagione . . Frutta di stagione . .
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA P I p AL POMODOR
Fritt:::aNaOﬁ_oAr'lr']'l?soiroolla Crema di verdure con pasta Pasta ALL'OLIO isotto zucca (o zafferano) N T:?r:tto diomeg Z(ZOO
cip Arrosto di vitellone PESCE LATTE . .
e patate . . gratinato al forno
. o Macedonia di verdure Coste Cosce di pollo .
Finocchi in insalata Insalata mista
Carote
. . Frutta di stagione Frutta di stagi Frutta di stagi . .
Frutta di stagione & rutta di stagione rutta distagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA

Pasta al ragu

Frittata NO LATTE con

verdure
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Passato di verdure con
riso e orzo
Cotoletta NO LATTE
Patate al forno

Frutta di stagione

FOCACCINA S/L
PROSC. COTTO S/L
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta integrale al
pomodoro
Arrosto di tacchino
Tris di verdure di
stagione

Frutta di stagione

Pasta al PESTO FRESCO
NO LATTE
Merluzzo al forno
Carote al forno

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRATTUGIATO SUI PRIMI PIATTI NE’ ALLE PREPARAZIONI

Una volta alla settimana la frutta verra sostituita da crackers

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina — DOLCE NO LATTE

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.




ROSATE

*
sodexo Comune di
MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica— VEGETARIANO
Scuola primaria a.s. 2024-2025
LUNEDYI MARTEDYI MERCOLEDY GIOVEDV VENERDV
1SETTIMANA | pasta al pomodoro s . . Passato di verdura e legumi @
FORMAGGIO Ravioli di magro Risotto alla milanese Lasagne al pesto con riso
. POLPETTE VEGETALI FALAFEL Formaggio . . PRODOTTI
Insalata mista con . S Frittata con ricotta
. : Carote Finocchi in insalata Carote al forno L BIOLOGICI
mais e olive nere Macedonia di verdure
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Olio ex"””;f,,ﬁ"[f oliva lta
2 SETTIMANA . . Pasta integrale . . Pasta con broccoli | Crema di carote e porri con Yogurt
Pizza margherita omodoro e olive Risotto alla parmigiana Asiago do A Mozzarella
FORMAGGIO P POLPETTE VEGETALI ago dop pasta Ricotta
. BURGER DI SOIA . Carote julienne con | Uova strapazzate al pomodoro Primo sale
Insalata mista . . Spinaci . . oo ’ )
Finocchi olive e mais Fagiolini e patate Legumi secchi
Uova pastorizzate
Frutta di stagione . . Frutta di stagione . . . . Pomodori pelati/passata
g Frutta di stagione & Frutta di stagione Frutta di stagione Lonza di suino Lombardia
3 SETTIMANA Pasta olio e grana . . Spalla/reale bovino
Pasta al pomodoro |Crema di verdure con pasta Bocconcingi di Risotto con zucca (o Pasta pomodoro e ricotta Avicoli
Frittata cipolla e patate] POLPETTE VEGETALI zafferano) BURGER DI SOIA Latte intero fresco e URT
. .. . . Mozzarella . Succhi di frutta
Finocchi in insalata | Macedonia diverdure Coste FALAFEL Insalata mista Orz0 e farro
Carote Ortofrutta fresca 50%
Frutta di stagione Frutta di stagione o Frutta di stagione Frutta di stagione Verdura surgelata 50%
Frutta di stagione Altri prodotti
4 SETTIMANA ) . . Pasta integrale al Budino fresco pastorizzato
Pasta al POMODORO Passato di verdure Pizza margherita pomodoro Pasta al pesto Pane tipo 0
i con riso e orzo i Prosciutto cotto nazional
Fr.lttata F(.)n.verdure Formagg!o POLPETTE VEGETALI FALAFEL msc’”al‘t’;guzi’t'gz"’”"e
Finocchi in insalata BURGER DI SOIA Insalata mista Tris di verdure di Carote al forno _
Patate al forno . Pasta fresca e .gf'l(?CChl senza
stagione additivi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione _ _ Frutta di stagione Riso del consorzio Riso e
Frutta di stagione rane
Una volta alla settimana la frutta verra sostituita da crackers

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina.

lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE DI MAIALE
Scuola secondaria a.s. 2024-2025

LUNEDI

MARTEDV

MERCOLEDY

GIOVEDI’

VENERDV’

1 SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Tonno

Insalata mista con mais e

olive nere

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Nuggets di pollo
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Lasagne al pesto
Grana
Carote al forno

Yogurt

2 SETTIMANA

Pizza margherita
TONNO
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta olio e grana
Bastoncini di merluzzo
Patate

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Asiago dop
Carote julienne con
olive e mais

Frutta di stagione

3 SETTIMANA

Pasta olio e grana
Polpette con piselli
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

Pasta al tonno
Bocconcini di mozzarella
Insalata

Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Cosce di pollo
Carote

Frutta di stagione

4 SETTIMANA

Pasta al ragu DI MANZO
TONNO
Insalata e mais

Frutta di stagione

Pizza margherita
Formaggio
Insalata mista

Frutta di stagione

Pasta al pesto
BURGER DI SOIA
Fagiolini

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti

Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina.

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE

Comune di ROSATE

Scuola secondaria a.s. 2024-2025

LUNEDYV MARTEDYI MERCOLEDY GIOVEDV VENERDV
1 SETTIMANA Pasta al pomodoro .
Tonno Risotto allo zafferano Lasagne al pesto
. . FALAFEL Grana
Insalata mista con mais e . o
. Finocchi in insalata Carote al forno
olive nere
. . Frutta di stagione Yogurt
Frutta di stagione ! ' stagl gu
2 SETTIMANA ) . . Pasta al pomodoro
Pizza margherita Pasta olio e grana Asia po do
TONNO Bastoncini di merluzzo . g. P
. Carote julienne con
Insalata mista Patate . .
olive e mais
Frutta di stagione Frutta di stagione . .
! ! stagl ! ' stagl Frutta di stagione
3 SETTIMANA Pasta olio e grana Pas'ta. al.tonno Gnocchi al pomodoro
POLPETTE VEGETALI Bocconcini di mozzarella FALAFEL
Finocchi in insalata Insalata Carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA
Pasta ALPOMODORO Pizza margherita Pasta al pesto
TONNO Formaggio BURGER DI SOIA
Insalata e mais Insalata mista Fagiolini
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina.

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.
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Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI LATTE E DERIVATI

Scuola secondaria a.s. 2024-2025

LUNEDV

MARTED/I

MERCOLEDYV

GIOVEDI

VENERDY'

1 SETTIMANA
28 ottobre
25 novembre

Pasta al pomodoro
Tonno
Insalata mista con mais e
olive nere

Frutta di stagione

Risotto allo zafferano NO LATTE

CARNE
Finocchi in insalata

Frutta di stagione

PASTA AL PESTO FRESCO NO LATTE
PROSC. COTTO S/L
Carote al forno

MOUSSE DI FRUTTA

g:ETT'MANA FOCACCINA S/L Pasta ALL'OLIO Pasta al pomodoro
novembre . R
02 dicembre Prosciutto cotto S/L Bastoncini di merluzzo S/L CARNE
Insalata mista Patate Carote julienne con olive e mais
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
3 SETTIMANA Pasta ALL'OLIO Pasta al tonno Gnocchi al pomodoro
14 ottobre ccolli PROSC. COTTO S/L -
11 novembre | Polpette NO LATTE con piselli : Cosce di pollo
09 dicembre Finocchi in insalata Insalata Carote
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA
21 ottobre
18 novembre Pasta al ragu FOCACCINA S/L Pasta al PESTO FRESCO NO LATTE
16 dicembre Prosciutto cotto S/L TONNO Cotoletta
Insalata e mais Insalata mista Fagiolini

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

@

PRODOTTI
BIOLOGICI

Olio extravergine oliva Ita
Pasta
Yogurt
Mozzarella
Ricotta
Primo sale
Legumi secchi
Uova pastorizzate
Pomodori pelati/passata
Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
Avicoli
Latte intero fresco e UHT
Succhi di frutta
Orzo e farro
Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%

Altri prodotti
Budino fresco pastorizzato
Pane tipo 0

Prosciutto cotto nazionale
alta qualita

Pasta fresca e gnocchi senza
additivi

Riso del consorzio Riso e
rane

NON AGGIUNGERE FORMAGGIO GRATTUGIATO SUI PRIMI PIATTI NE’ ALLE PREPARAZIONI

Una volta al mese verra preparata una torta dalla cucina — DOLCE NO LATTE
Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa,
lupini, molluschi. Per maggiori dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.




*
sodexo Comune di ROSATE

MENU AUTUNNALE per laristorazione scolastica — PRIVO DI CARNE DI MAIALE
Scuola dell’infanzia a.e. 2024-2025

LUNEDYI MARTEDYI MERCOLEDY GIOVEDV VENERDV
1 SETTIMANA . . Passato di verdura e legumi : o . @
28 ottobre Pizza Pasta alla portofino con riso Risotto alla parmigiana | Pasta integrale al pomodoro
25 novembre | Bocconcino digrana (1/2 porz.)| Bastoncini di merluzzo Bocconcini di tacchino panati Frittata di zucchine Fusi di pollo PRODOTTI
Spinaci Carote julienne Finocchi in insalatz Fagiolini Insalata fantasia BIOLOGICI
: . . . . . . Olio ext ine oliva It
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino io ex ra\;eargt:geo,va a
Yogurt
2 SETTIMANA . . Passato di verdura e legumi .
04 novembre |PASTINA in brodo vegetale Pasta olio e grana con crostini & Lasagne al ragli DI MANZO Risotto alla zucca M;fg;’t‘f]””
02 dicembre Frittata con ricotta Affettato di tacchino Bocconcini di tacchino Formaggio spalmabile (1/2 porz.) Platessa gratinata Primo sale
Insalata verde Cavolfiore . Carotine baby Finocchi in insalata Legumi secchi
Broccoli Uova pastorizzate
. . Pomodori pelati/passata
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Lonza di suino Lombardia
Spalla/reale bovino
3 SETTIMANA P to diverd I i . . . . . Avicoli
14 ottobre Pasta al pesto assato 'CZf]ronrj e egum! Risotto al pomodoro Pizza margherita Pasta agli aromi Latte ,-,,te,:;,';;we UHT
11 novembre Uova strapazzate . Tacchino al limone Mozzarella (1/2 porz. Merluzzo al forno Succhi di frutta
Bocconcino di grana (1/2 porz.)
09 di b iuli ’ iolini ; : Orzo e farro
icembre Carote julienne Patate al forno Fagiolini Insalata fantasia Broccoli Ortofrutta fresca 50%
Verdura surgelata 50%
Frutta di stagione Frutta di stagione Budino Frutta di stagione Frutta di stagione
4 SETTIMANA Altri pl’OdOtti
21 ottobre Budino fresco pastorizzato
18 novembre L . Passato di verdura e legumi Lo . Pane tipo 0
16 dicemb Pasta pomodoro e lenticchie Risotto allo zafferano con riso Pastina in brodo vegetale | Pasta zucchine e zafferano Prosciutto cotto nazionale
icembore . . . . .
Asiago dop (1/2 porz.) Frittata di verdure COTOLETTA DI SOIA Cosce di pollo Platessa gratinata alta qualita
Macedonia di verdura Fagiolini Spinaci Patate al forno Carote julienne Pasta fresca e gnocchi senza
additivi
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Riso del consorzio Riso e
rane

Nell’'ultima settimana del mese verra preparata una torta dalla cuoca Maria per festeggiare i compleanni dei bimbi del mese

Si segnala la possibile presenza dei seguenti allergeni e prodotti a base di essi: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa, lupini, molluschi. Per maggiori
dettagli visionare I'elenco a fianco al menu e rivolgersi al personale di cucina.




