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AL FONDAZIONE
7 o PER [ EGGERE
COMUNE DI ROSATE

Conosci il tuo nemico:
trappole del pensiero
e altre gabbie mentalil

[

lunedi 7 aprile 2025
ore 21.00

presso il Centro Civico Morosini
Passaggio Pescheria, 1 - Rosate

\

QL impariamo a gestire lo stress
> quotidiano e a riconoscere
b I pensieri intrusivi

a cura della dott.ssa Francesca Cilento
(psicologa sociale e ricercatrice)

INGRESSO LIBERO
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