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- contlna Iscrizione obbligatoria e gratuita:
L coop. sociale amministrazione@contina.it

[uattro incontri per ritrovare equilibrin, ascolto
e presenza attraverso il respiro consapevole, la
meditazione e Ilo yoga.

Un'occasione per esplorare se stessi con
curinsita e gentilezza, in un contesto sicuro e
non giudicande.
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» Meditazione e mindfulness

» Pratiche di respirazione (pranayama)
» Gpazi di condivisione
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i = ' / Favorire I'ascolto e la consapevolezza
corporea
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‘di Rosate / Promunvere connessione autentica nel
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