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Comune di Rosate

MENU PRIMAVERA/ESTATE per ristorazione scolastica PRIVO DI CARNE

Scuola dell’infanzia a.e. 2025-2026

LUNEDV

MARTED/

MERCOLEDY

GIOVEDI

VENERDV

1

Pasta al pesto di zucchine

Pasta al POMODORO

Passato verdura e legumi c/riso

Pasta integr. pomod. e olive

Risotto alla parmigiana

SiETrL':'syA Mozzarella Uova strapazzate POLPETTE VEGETALI COTOLETTA DI SOIA Platessa gratinata
27 aprile Fagiolini Insalata verde Pomodori Carote julienne Insalata mista
2252;32?3 Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione
2 Pasta al pesto Lasagne al ragu di lenticchie Pizza margherita Risotto con spinaci Ravioli di magro burro e salvia
SE[;"GT;Mrﬁ‘eNA Frittata con zucchine COTOLETTA DI SOIA Mozzarella % porz. POLPETTE VEGETALI Bastoncini di merluzzo
04 mgggio Carote julienne Insalata mista Pomodori Patate prezzemolate Erbette
2; giugno Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione
giugno
3 Minestra di verdure con pasta Pasta olio e grana Risotto allo zafferano Pasta spaghetti al pomodoro Lasagne al pesto
SELT;'V:{I*GNA Uova strapazzate COTOLETTA DI SOIA Mozzarella POLPETTE VEGETALI Platessa gratinata
1 mﬁggio Patate in insalata Carote cotte Pomodori Carote julienne Fagiolini
08 giugno Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Gelato
Pasta integrale al ragu di . . ) . . .
4 Pizza margherita Passato verdura e legumi c/pasta Risotto alle zucchine Pasta olio e grana
SETTIMANA . verdura Mozzarella % porz. POLPETTE VEGETALI COTOLETTA DI SOIA Merluzzo gratinato
20 aprile Frittata con patate o L .
18 maggio Spinaci Insalata verde Carote .juller?ne Fag.|oI|n| . Pomodor!
15 giugno Torta Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Frutta di stagione

In alternativa alla frutta di stagione potranno essere servite mousse di frutta e/o plumcake




