Lezlone di prova graturta
per i nuovi iscritti

Stagione 2025/2026

INIZIO CORSI
LUNEDI 08/09/2025

01 WORKOUT 03 YOGA
TOTAL BODY DINAMICO

con BARBARA MANCUSO con DEBORAH BENSI

02HATHA YOGA  O04FLY YOGA

lunedi 18.30-20.00 e giovedi 18.30-20.00 Iuned' 17.00-18.00

@ 3356705425 (Lucia) @) mammamiarosate@gmail.com

@ | corsi si terranno al Centro Polisportivo Art & Sport Academy Rosate
in Via Don Gnocchi, 8 - Rosate (Mi)

ﬂ Mamma Mia Rosate (© mamma.mia.rosate




